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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 
 
Από τις εκδόσεις University Studio Press κυκλοφόρησε το μικρό δοκίμιο του 
Μακεδόνος δημοσιογράφου Νικολάου Ι. Μέρτζου, Προέδρου της Εταιρείας 
Μακεδονικών Σπουδών, με τον χαρακτηριστικό τίτλο Αθήνα:το χταπόδι. 
Σύμφωνα με τον συγγραφέα, ένα από τα κρισιμότερα μείζονα εθνικά ζητήματα 
αποτελεί  η παρά φύσιν γιγάντωση της ελληνικής πρωτεύουσας και η εξάπλωση του 
ενιαίου πλέον πολεοδομικού συγκροτήματός της σε ολόκληρο το Λεκανοπέδιο 
Αττικής. 
Η Αθήνα συγκεντρώνει το 41% του συνολικού πληθυσμού της Ελλάδος, το 
υψηλότερο κατά κεφαλήν εισόδημα, όλα τα κέντρα διαμορφώσεως πολιτικής και 
κοινής γνώμης, ιλιγγιώδεις ρυθμούς περαιτέρω  αύξησης πληθυσμού, την υψηλότερη 
εγκληματικότητα, την μεγαλύτερη καταστροφή του φυσικού περιβάλλοντος, τις 
χειρότερες συνθήκες ζωής για τα εκατομμύρια κατοίκους της, εκτός από τους 
προνομιούχους, και το μεγαλύτερο άνοιγμα της κοινωνικής ψαλίδας. 
Υπ’ αυτούς τους όρους η πρωτεύουσα της χώρας ανέτρεψε την στρατηγική ισορροπία 
της Ελλάδος, αντλεί κολοσσιαίους οικονομικούς πόρους του ελληνισμού για να 
βελτιωθεί αλλά κάθε δέσμη δημοσίων έργων γιγαντώνει αντί να εξαλείφει το 
υπαρξιακό της πρόβλημα και απογυμνώνει την Περιφερειακή Ελλάδα. Συνεπώς, το 
κατεστημένο αθηναιοκεντρικό Σύστημα Ισχύος βλάπτει σοβαρά  τόσο την Αθήνα, με 
εξαίρεση το πλέγμα εκμετάλλευσης, όσο και την συνολική υπόσταση της χώρας. 
Τα παρατιθέμενα επίσημα στοιχεία είναι αποκαλυπτικά. 
1ον. Στις πρωτεύουσες της Δυτικής Ευρώπης ο πληθυσμός τους αντιπροσωπεύει το 
εξής ποσοστό σε σχέση με το σύνολο των κατοίκων της χώρας τους:  
Βερολίνο 4%, Ρώμη 5%, Άμστερνταμ 6%, Μαδρίτη 7%, Βρυξέλλες 10%, Ελσίνκι 
10%, Λονδίνο 12%, Παρίσι 15%, Στοκχόλμη 16%, Λισαβόνα 20%, Λουξεμβούργο 
21%, Κοπεγχάγη 23%, Βιέννη 24% και Δουβλίνο 28%. 
2ον. Σύμφωνα με την τελευταία γενική απογραφή, ì ε εξαίρεση την Αθήνα, τη 
Θεσσαλονίκη και τον Πειραιά, οι πρωτεύουσες των 49 Νομών της χώρας 
παρουσίαζαν τον εξής πληθυσμό το 2001:  
*κάτω των 10.000 κατοίκων οι εννέα,  
*μεταξύ 10-15.000 κατοίκων οι δεκαπέντε,  
*μεταξύ 25-40.000 κατοίκων οι δέκα, 
*μεταξύ 40-50.000 κατοίκων οι επτά, 
*μεταξύ 50-60.000 κατοίκων οι τέσσερις, 
*μόνον μία (Βόλος) πλησίαζε τις 80.000, 
*δύο συγκέντρωναν ανά 115.000 κατοίκους (Ηράκλειο και Λάρισα), 
*μόνον μία (Πάτρα) πλησίαζε τους 160.000 κατοίκους. 
Αντίθετα, στην Αττική τρεις Δήμοι είχαν πληθυσμό άνω των 57.000 κατοίκων, τρεις 
άνω των 60.000, τέσσερις άνω των 70.000, ένας 80.000, ένας 114.233 και ένας 
137.288 ( πάντα με εξαίρεση τους Δήμους Αθηναίων και Πειραιώς.) 
3ον. Η Περιφέρεια Δυτικής Μακεδονίας, που συνορεύει με την Αλβανία και τα 
Σκόπια,  συγκέντρωνε το 2001 λιγότερους από 350.000. Η Θράκη, που συνορεύει με 
την Τουρκία και τη Βουλγαρία, είχε 361.571. Η Περιφέρεια Ηπείρου, που έχει 
εκτεταμένα σύνορα με την Αλβανία, 353.000. Οι Νομοί Λέσβου, Σάμου και Χίου στο 
Βόρειο Αιγαίο, που καθημερινά απειλεί η Τουρκία, άθροιζαν 204.758 κατοίκους. 
4ον. Μεταξύ 1991-2001 ο συνολικός πληθυσμός της Ελλάδος αυξήθηκε κατά 6,7%, 
χάρις στους ξένους μετανάστες αποκλειστικά. Αντίθετα, ο πληθυσμός αυξήθηκε με  
χαμηλότερο ποσοστό σε ένδεκα ακριτικούς Νομούς ως εξής: Λέσβου 3,1%, Σάμου 
3,8%, Χίου 0,4%, Έβρου 3,7%, Θεσπρωτίας 3,2%, Καστοριάς 0,72%, Φλωρίνης 3%,  
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Πέλλας 4,1% και Σερρών 4,3%. 
Ιλιγγιώδης αύξηση πληθυσμού, όμως, στο Λεκανοπέδιο: Νομός Ανατολικής Αττικής 
αύξηση 37% και Νομός Δυτικής Αττικής αύξηση 20,7%. 
Σ’ αυτούς τους δύο Νομούς του Λεκανοπεδίου η μεγαλύτερη ποσοστιαία αύξηση των 
κατοίκων κατά την δεκαετία 1991-2001 και η αντίστοιχη ποσοστιαία αύξηση των 
νέων κατοικιών κατά την πενταετία 1997-2002 παρουσιάζει την εξής αύξηση: 
Ασπρόπυργος: αύξηση πληθυσμού 76,5%, αύξηση νέων κατοικιών 294,6% 
΄Ανω Λιόσια: αύξηση πληθυσμού 23,5%, αύξηση νέων κατοικιών 106,1% 
Αμαρούσιο: αύξηση πληθυσμού 8,4%, αύξηση νέων κατοικιών 31,8% 
Αχαρνές: αύξηση πληθυσμού 22,8%, αύξηση νέων κατοικιών 220,2% 
Βριλήσσια: αύξηση πληθυσμού 54,4%, αύξηση νέων κατοικιών 1.333% 
Γέρακας: αύξηση πληθυσμού 63,7%, αύξηση νέων κατοικιών 156,1% 
Ζεφύρι: μείωση πληθυσμού -1,4%, αύξηση νέων κατοικιών 82,1% 
Μάνδρα: αύξηση πληθυσμού 12,8%, αύξηση νέων κατοικιών 58,1% 
Παιανία: αύξηση πληθυσμού 33,8%, αύξηση νέων κατοικιών 175% 
Παλλήνη: αύξηση πληθυσμού 52,9%, αύξηση νέων κατοικιών 137% 
 
 


