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ΠΡΩΤΗ ΠΡ�ΣΕΓΓΙΣΗ

� ��ρ�ς και η ιστ�ρ
α τ�υ

� Σ���ς, κτισµ�ν�ς αµ�ιθεατρικ$ στ�υς πρ�π�δες της �ρ�σειρ$ς Βερ-
τ*σκ�υ, σε υψ�µετρ� 650 µ., /ρ*σκεται 56 �λµ. ΒΑ της Θεσσαλ�ν*κης, στα �-
ρια των ν�µ3ν Θεσσαλ�ν*κης και Σερρ3ν (/λ. �$ρτη).

Τα δι$σπαρτα αρ�αι�λ�γικ$ ευρ9µατα της περι��9ς καταδεικν:�υν �-
τι 9ταν κατ�ικηµ�ν�ς απ� την αρ�αι�τητα1. Η ιστ�ρικ9 τ�υ παρ�υσ*α µαρ-
τυρε*ται µε �να ��ρ�λ�γικ� �γγρα�� τ�υ 1696, στ� �π�*� αναγρ$��νται �ι
��ρ�ι π�υ 9ταν υπ��ρεωµ�ν�ι να κατα/$λ�υν �ι κ$τ�ικ�ι τ�υ Σ���: στ�υς
Τ�:ρκ�υς2. Επ* T�υρκ�κρατ*ας � Σ���ς υπαγ�ταν στ�ν ∆9µ� Μπ�γδ$ν τ�υ
σαντ?ακ*�υ της Θεσσαλ�ν*κης3. �ι κ$τ�ικ�* τ�υ 9ταν κατ$ τ� πλε*στ�ν �ρι-
στιαν�* µε υψηλ� ελληνικ� �ρ�νηµα, διατηρ�:σαν δε ελληνικ$ σ��λε*α απ�
π�λ: νωρ*ς. Aδη, κατ$ τ� σ��λικ� �τ�ς 1871-1872 λειτ�υργ�:σαν Aρρενα-
γωγε*� µε 30 µαθητ�ς, Παρθεναγωγε*� µε 70 µαθ9τριες και Aλληλ�διδακτι-
κ� σ��λε*�4 µε 180 παιδι$5. Στις αρ��ς τ�υ 20�: αι. (1905-1906) τα σ��λε*α
αυτ$ δι�θεταν 6 δασκ$λ�υς6.
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Σ:µ�ωνα µε την απ�γρα�9 τ�υ 1920 � Σ���ς ε*�ε 3.498 κατ�*κ�υς, ε-
ν3 µετ$ τ� 1922 και την ανταλλαγ9 των πληθυσµ3ν $γγιGε τ�υς 3.694 (τ�
�τ�ς 1928). Κατ$ τα 4/5 9ταν γηγενε*ς και κατ$ τ� 1/5 πρ�σ�υγες απ� τ�ν
Π�ντ�, εν3 σηµει3θηκε εγκατ$σταση και απ� µερικ�ς �ικ�γ�νειες Βλ$-
�ων7. Παρακ�λ�υθ3ντας τις πληθυσµιακ�ς µετα/�λ�ς (�τ�ς 1940 – 4.082
κ$τ�ικ�ι, 1951 – 3.8618, 1971 – 3.459, 1991 – 3.422 ) παρατηρ�:µε �τι ακ�-
λ�υθ�:ν �θ*ν�υσα π�ρε*α. �ι περισσ�τερ�ι κ$τ�ικ�ι ασ��λ�:νταν µε την
κτην�τρ��*α (εκτρ��9 πρ�/$των, γιδι3ν) π�υ απ�τελ�:σε την κ:ρια α-
σ��λ*α τ�υς, τη γεωργ*α (καλλι�ργεια αµπελι�:, καλαµπ�κι�:, σιταρι�:,
κριθαρι�:, γλυκ$νισ�υ, καπν�:), και τ� εµπ�ρι�. Συγκεκριµ�να, απ� τ�ν
18� αι. µερ*δα Σ��ιν3ν $ρ�ισε να ασ��λε*ται µε τη µετα��ρ$ πρ�ϊ�ντων,
ως αγωγι$τες 9 πλαν�δι�ι �µπ�ρ�ι, ακ�λ�υθ3ντας τ�υς παλαι�:ς δρ�µ�υς
τ�υ �ερσα*�υ εµπ�ρ*�υ, π�υ συν�δεαν τη Μακεδ�ν*α µε την Κωνσταντι-
ν�:π�λη και την Κεντρικ9 Ευρ3πη. Σταδιακ$, η εµπ�ρικ9 τ$Gη διακρ*θη-
κε κ�ινωνικ$ απ� τ�υς αγρ�τες και τ�υς /�σκ�:ς. Η εµπ�ρικ9 δραστηρι�-
τητα επεκτ$θηκε στην αγ�ρ$ γεωργικ3ν εκτ$σεων και στην κτην�τρ��ικ9
εκµετ$λλευση. Η $ρ��υσα τ$Gη των εµπ�ρων-γαι�κτηµ�νων αναδε*�θηκε
σε ��ρ�α εG�υσ*ας9.

� Σ���ς (εικ. 1), σ9µερα, αν9κει στην επαρ�*α Λαγκαδ$, η �π�*α υπ$-
γεται στ�ν N�µ� Θεσσαλ�ν*κης. Τ� 1997 ε�αρµ�στηκε τ� σ��δι� «Ιω$ννης
Καπ�δ*στριας» π�υ πρ��/λεπε τη συν�νωση δια��ρων ∆9µων και K�ιν�-
τ9των σε µεγαλ:τερες δι�ικητικ�ς περι��ρειες. Oτσι, � ∆9µ�ς τ�υ Σ���: πε-
ριλαµ/$νει και τις K�ιν�τητες Ασκ�: και Κρυ�νερ*�υ, �ι �π�*ες καταργ�:-
νται.

Σ�ετικ$ µε την �ν�µασ*α τ�υ Σ���: δεν ���υµε επαρκ9 στ�ι�ε*α. Σ:µ-
�ωνα µε την επικρατ�στερη εκδ��9 η λ�Gη Σ���ς πρ�9λθε απ� τη συγ�3-
νευση της λ�Gης 'σσα (αρ�α*α π�λη της επαρ�*ας Βισαλτ*ας τ�υ Μακεδ�-
νικ�: κρ$τ�υς) και $λλ�υ αρ�α*�υ �ικισµ�: µε τ� �ν�µα *�υς, σ9µερα
��:µα, τ�π�θεσ*α ευρισκ�µενη στα ανατ�λικ$ τ�υ Σ���:. Τ� �ν�µα Σ���ς
/ρ�θηκε γραµµ�ν� σε λ*θινη πλ$κα µε �ρ�ν�λ�γ*α 1600 µ.�., �πως επ*σης,
/ρ*σκεται �αραγµ�ν� και σε παλι�ς εικ�νες τ�υ 9�υ και 10�υ αι. µ.�. στα ει-
κ�ν�στ$σια παλαι3ν �ικ�γενει3ν στ�ν Σ���10.
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Σ��σεις µε �µ�ρα �ωρι�: �ι κ$τ�ικ�ι τ�υ Σ���: διατηρ�:σαν καλ�ς σ��-
σεις µε την Rσσα τ�υ Λαγκαδ$ και µε τη Νιγρ*τα τ�υ ν�µ�: Σερρ3ν, καθ3ς
και µε τα µικρ�τερα �ωρι$ γ:ρω απ� αυτ9, �πως τ� Σιτ��3ρι. Ιδια*τερα µε
τη Νιγρ*τα ε*�αν αναπτ:Gει τακτικ�ς εµπ�ρικ�ς συναλλαγ�ς και παρ�υσ*α-
?αν �µ�ι�τητες στα 9θη, τα �θιµα και τη ��ρεσι$ (εικ. 211-3). Πι� π�λ# δε-
µ�ν�ι �µασταν µε τη Νιγρ
τα και µετ� µε την 'σσα επισ9µανε � πληρ���-
ρητ9ς Sγγελ�ς Μ9ττας. ΕGαιτ*ας της �ικ�ν�µικ9ς ευµ$ρειας των κατ�*κων
της Νιγρ*τας, η �νδυσ9 τ�υς 9ταν εντυπωσιακ9 και απ�τελ�:σε πρ�τυπ� για
τ�ν γυναικε*� πληθυσµ� τ�υ Σ���:. �ι Σ��ιν�* διατηρ�:σαν στεν�ς επα��ς
και µε την Rσσα, α��: παρ�υσ*α?αν �µ�ι�τητες στην ενδυµασ*α και τη
δι$λεκτ�. Η πλει�ψη�*α των κατ�*κων της Rσσας, �πως και τ�υ Σ���:, 9-
ταν γηγενε*ς (µε λ*γ�υς πρ�σ�υγες απ� την Ανατ�λικ9 Θρ$κη) γεγ�ν�ς π�υ
ευν��:σε την καλλι�ργεια των σ��σεων αν$µεσ$ τ�υς.

Με τα γειτ�νικ$ �ωρι$ �ι Σ��ιν�* δεν ε*�αν στεν�ς σ��σεις, γιατ* τα πε-
ρισσ�τερα 9ταν κατ$ κ:ρι� λ�γ� πρ�σ�υγικ$. Η Αυγ9 9ταν αµιγ3ς πρ�-
σ�υγικ� �ωρι� (πρ�σ�υγες απ� τ�ν Π�ντ�), �πως και η Μαυρ�:δα, τ� Σκε-
παστ�, τ� Κρυ�ν�ρι (πρ�σ�υγες απ� τ�ν Π�ντ�, την Αν. Ρωµυλ*α και την
Ανατ�λικ9 Θρ$κη), � Ασκ�ς (πρ�σ�υγες απ� τ�ν Ασκ� Ανατ�λικ9ς Θρ$-
κης)12. �ι επιγαµ*ες µε τα �ωρι$ αυτ$ σπ$νι?αν, καθ3ς ε*ναι γνωστ9 η �-
Gυνση στις σ��σεις ντ�πιων και πρ�σ�:γων, η �π�*α �α*νεται Gεκ$θαρα
στην κ�ινωνικ9 ?ω9.

Η �ρευνα

Η µελ�τη στηρ*�τηκε σ�εδ�ν απ�κλειστικ$ στην επιτ�πια �ρευνα, η �-
π�*α πραγµατ�π�ι9θηκε στ�ν Σ��� Θεσσαλ�ν*κης και την π�λη της Θεσσα-
λ�ν*κης13, �π�υ εγκαταστ$θηκε µεγ$λη µερ*δα Σ��ιν3ν κατ$ τις δεκαετ*ες
1960-1970, εGαιτ*ας της αδυναµ*ας απ�ρρ��ησης εργατικ�: δυναµικ�: απ�
τ�ν ∆9µ� και εGαιτ*ας της �λλειψης κατ$λληλων συνθηκ3ν δια/*ωσης τ�υ
πληθυσµ�:.

Η �ρευνα Gεκ*νησε για πρ3τη ��ρ$ τ�ν Α:γ�υστ� τ�υ 2003 και συ-
µπληρ3θηκε κατ$ τη δι$ρκεια των ετ3ν 2004-2005, για τη διαστα:ρωση
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των πληρ���ρι3ν π�υ ε*�αν συγκεντρωθε*, τη συλλ�γ9 παλαι�: �ωτ�-
γρα�ικ�: υλικ�: και τη �ωτ�γρ$�ιση των στ�ι�ε*ων της γυναικε*ας και
ανδρικ9ς ��ρεσι$ς. Oι �ωτ�γρα�*ες της µελ�της πρ��ρ��νται απ� την �-
ρευνα, τις συλλ�γ�ς τ�υ Λα�γρα�ικ�: και Εθν�λ�γικ�: Μ�υσε*�υ Μακε-
δ�ν*ας-Θρ$κης, καθ3ς και τ�υ Λυκε*�υ Ελλην*δων Θεσσαλ�ν*κης14 και α-
πεικ�ν*?�υν τµ9µατα της γυναικε*ας ενδυµασ*ας πρ�ερ��µενα απ� τ�ν
Σ���.

Στ���ς της �ρευνας αυτ9ς 9ταν να καταγρα��:ν �ι ��ρεσι�ς τ�υ Σ�-
��: (γυναικε*α, ανδρικ9) µε �σ� τ� δυνατ�ν περισσ�τερες λεπτ�µ�ρειες, α-
π� τη στιγµ9 µ$λιστα π�υ δεν ���υν σωθε* γραπτ�ς περιγρα��ς – µε σπ$-
νιες εGαιρ�σεις – και η /ι/λι�γρα�ικ9 ανα��ρ$ ε*ναι πενι�ρ9. Ιδια*τερα, �-
ταν /ασικ$ στ�ι�ε*α τ�υ παραδ�σιακ�: π�λιτισµ�:, �πως η ενδυµασ*α, ε-
Gα�αν*?�νται µε την π$ρ�δ� τ�υ �ρ�ν�υ, καθ*σταται αναγκα*α η κατα-
γρα�9 τ�υς.

Αν θ�λαµε να καθ�ρ*σ�υµε τ� terminus post quem στη µελ�τη αυτ9, θα
καταλ9γαµε γ:ρω στ� 1920, επειδ9 µ��ρι τ�τε �τ$ν�υν �ι $µεσες και �µµε-
σες αναµν9σεις των πληρ���ρητ3ν στ�υς �π�*�υς στηρ*�τηκε η µελ�τη.

Για την καλ:τερη �ργ$νωση της �ρευνας �ρησιµ�π�ι9θηκε �να ερωτη-
µατ�λ�γι� π�υ κατε:θυνε την π�ρε*α των συνεντε:Gεων, �τσι 3στε να αν9-
κ�υν στ� ε*δ�ς της ηµιδ�µηµ�νης συν�ντευGης. Ακ�µη, �ρησιµ�π�ι9θηκε µα-
γνητ��ων� για την καταγρα�9 των συν�µιλι3ν, εν3 τηρ9θηκε ηµερ�λ�γι�
εργασι3ν τ� �π�*� περιελ$µ/ανε στ�ι�ε*α �πως δρ�µ�λ�για, �ρ9ση �ρ�ν�υ,
επα�9 µε πρ�σωπα, πληρ���ρ*ες σ�ετικ$ µε τ� εGετα?�µεν� θ�µα και γενι-
κ$ κ$θε �ρ9σιµ� στ�ι�ε*�.

Η παρ�:σα µελ�τη απ�τελε* µια πρ3τη παρ�υσ*αση της γυναικε*ας
��ρεσι$ς τ�υ Σ���: και των κ:ριων στ�ι�ε*ων π�υ την απαρτ*?�υν. Τ� θ�-
µα δεν ��ει εGαντληθε*, �π�τε η �ρευνα συνε�*?εται. Επι/$λλεται η συγκρι-
τικ9 µελ�τη της ενδυµασ*ας τ�υ Σ���: µε τις ενδυµασ*ες της Rσσας Λαγκα-
δ$ και της Νιγρ*τας Σερρ3ν, µε τις �π�*ες, �πως �$νηκε απ� την επιτ�πια
�ρευνα, υπ9ρ�αν �µ�ι�τητες, αλλ$ και δια��ρ�π�ι9σεις.
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Η γυναικε
α >�ρεσι�

Η γυναικε*α παραδ�σιακ9 ενδυµασ*α ��ρ�θηκε σε ευρε*α κλ*µακα 3ς τη
δεκαετ*α τ�υ 1970. Β�/αια, δεν θα µπ�ρ�:σαµε να µην ανα�ερθ�:µε στις πε-
ριπτ3σεις – αν και µεµ�νωµ�νες – �ρισµ�νων ηλικιωµ�νων γυναικ3ν π�υ, συ-
νε�*?�ντας την παρ$δ�ση, εGακ�λ�υθ�:ν να κυκλ���ρ�:ν µε την παραδ�-
σιακ9 τ�υς ��ρεσι$ ακ�µη και σ9µερα (εικ. 4). �ι γυνα*κες επηρε$στηκαν α-
π� την ευρωπαϊκ9 µ�δα µε κ$π�ια σ�ετικ9 καθυστ�ρηση σε σ��ση µε τ�υς $-
ντρες (εικ. 5), α��: δεν απ�µακρ:ν�νταν ε:κ�λα απ� τ� �ωρι� τ�υς.

Τα υ�$σµατα απ� τα �π�*α �τι$�ν�νταν τα ��ρ�µατα, �πως και �λα
τα υπ�λ�ιπα στ�ι�ε*α της ενδυµασ*ας εκτ�ς των εσωρ�:�ων, 9ταν αγ�ρα-
στ$. Στ�ν Σ��� υπ9ρ�αν καταστ9µατα π�υ π�υλ�:σαν κλωστ�ς και υ�$-
σµατα σε τ�πια, αλλ$ ως επ* τ� πλε*στ�ν τα αγ�ρα?αν απ� τ�ν Λαγκαδ$ 9
τη Νιγρ*τα. Γενικ�τερα, � Σ���ς 9ταν σηµαντικ� εµπ�ρικ� κ�ντρ�, α��: δι�-
θετε π�λλ$ καταστ9µατα (ρα�τ$δικα, σιδερ$δικα, µπακ$λικα, τσαγκαρ$-
δικ�, �ωτ�γρα�ε*�, �ρυσ���ε*�, κα�ενε*α) και απ� τα γειτ�νικ$ �ωρι$ συ-
γκεντρ3ν�νταν εκε* για να κ$ν�υν τα ψ3νια τ�υς.

Yακ�υστ�* ρ$�τες (π.�. Σερα�ε*µ Αρ/ανιτ*δης, γνωστ�ς µε τ� παρατσ�:-
κλι Γι$ντσ�ς) 9 µ�δ*στρες, των �π�*ων η δ�υλει$ Gε�3ρι?ε, αναλ$µ/αναν να
ρ$ψ�υν τη ��ρεσι$, �ρε3ν�ντας �µως ακρι/$. Πριν την ανταλλαγ9 των πλη-
θυσµ3ν ?�:σαν τ�υρκ$λες στ� �ωρι�, π�υ ασ��λ�:νταν µε τ� ρ$ψιµ�.

Για τα εσ3ρ�υ�α και τα υ�αντ$ 9 τα στρωσ*δια �ι γυνα*κες 9ταν υπ�-
�ρεωµ�νες να υ�$ν�υν στ�ν αργαλει�. Β�/αια, πριν �τ$σ�υν σ’ αυτ� τ� στ$-
δι� πρ�ηγ�:νταν µια µεγ$λη διαδικασ*α. Oπρεπε πρ3τα να ?εµατ*σ�υν σε
καυτ� νερ� τα µαλλι$ π�υ �παιρναν απ� τα πρ�/ατα, για να πλυθ�:ν και
να καθαριστ�:ν. Zστερα τα G�/γα?αν µε κρ:� νερ� και τα στ�γνωναν. Α��:
τα �τυπ�:σαν πρ3τα για να π�σ�υν τα ��ντρ$ σκ�υπ*δια, τα G$ν�ιγαν µε τα
��ρια για να π�σ�υν �ι G�νες �υσ*ες (αγκ$θια, Gυλαρ$κια). Ακ�λ�υθ�:σε τ�
λαν$ρισµα µε τα λαν$ρια15, µε τα �π�*α τρα/�:σαν τ� µαλλ* και τ� �Gαι-
ναν16. Στην περ*πτωση π�υ η π�σ�τητα τ�υ µαλλι�: 9ταν µεγ$λη, την �δι-
ναν σε επαγγελµατ*α λαναρ$ στ�ν Σ��� 9 την �στελναν στ�ν Λαγκαδ$. Για
τ� γν�σιµ� �ρησιµ�π�ι�:σαν τ� τσικρ*κι17.

Για τ� λε:κασµα των υ�ασµ$των �ρησιµ�π�ι�:σαν κ�πρι$ αγελαδ*τι-
κη την �π�*α �λιωναν µε νερ� κι �ρι�ναν µ�σα τ� παν*. Τ� �/γα?αν, τ� G�-
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15. Εργαλε*� π�υ απ�τελ�:νταν απ� δ:� G:λινες επι�$νειες µε σειρ�ς απ� συρµ$τι-
να δ�ντια για τ� G$σιµ� τ�υ µαλλι�:. Πρ/. Ερατ3 Αγγελ�π�:λ�υ-Β�λ�, � αργαλει�ς,
Αθ9να, ∆�µ�ς, 1986, σσ. 48-49.

16. Πρ/. Sλκη Κυριακ*δ�υ-Ν�στ�ρ�ς, Τα υ>αντ� της Μακεδ�ν
ας και της Θρ�κης,
Αθ9να, Εθνικ�ς �ργανισµ�ς Ελληνικ9ς �ειρ�τε�ν*ας, 1965, σσ. 7-8.

17. Εργαλε*� π�υ �ρησιµ�π�ι�:νταν για τ� γν�σιµ� τ�υ ν9µατ�ς, ιδ*ως τ�υ κ�ντ�ι-
ν�υ µαλλι�:. Πρ/. Αγγελ�π�:λ�υ-Β�λ�, �.π., σ. 33.



πλεναν στη /ρ:ση και :στερα τ� π9γαιναν στ� ρ�µα 9 σε �3ρ� µε $�θ�ν�
νερ� (σιντρι/$νι), τ� /�υτ�:σαν και τ� κ�π$νι?αν π�λλ�ς ��ρ�ς. Τα εσ3-
ρ�υ�$ τ�υς, �πως και τα υ�αντ$, 9ταν λευκ$, τα �ρωµατιστ$ 9ταν ελ$�ι-
στα.

Αν 9θελαν να υ�$ν�υν κ$τι �ρωµατιστ� �/α�αν τις κλωστ�ς π�υ θα
�ρησιµ�π�ι�:σαν πριν την :�ανση. Oκαναν µεγ$λ�υς τσιλ�δες µετ$ τ� γν�-
σιµ� και σε �να µεγ$λ� κα?$νι µε νερ� π�υ �/ρα?ε �ρι�ναν µπ�γι$ αγ�ρα-
στ9 απ� τα µαγα?ι$. Εκτ�ς απ� τις �ηµικ�ς �ρησιµ�π�ι�:σαν και �υτικ�ς
/α��ς π�υ �διναν �ρωµατισµ�:ς σταθερ�:ς και αναλλ�*ωτ�υς στ� �ως και
τ� πλ:σιµ�, αλλ$ παρ�υσ*α?αν δυσκ�λ*ες στην ε:ρεση τ�υ ακρι/�:ς τ�ν�υ
� �π�*�ς εGαρτι�ταν απ� τις καιρικ�ς συνθ9κες, τη σ:σταση τ�υ εδ$��υς, τη
σκληρ�τητα τ�υ νερ�:, την περιεκτικ�τητα τ�υ �υτ�: σε �ρωστικ9 �υσ*α.
Oτσι, σ:µ�ωνα π$ντα µε υλικ� της επιτ�πιας �ρευνας, �ρησιµ�π�ι�:σαν:
>#λλα και κ�ρµ� πιπερι�ς για τ� πρ�σιν� �ρ�µα, >λ�#δα απ� τ�ν καρπ�
καρυδι�# για τ� κα>� σκ�#ρ�18, κρεµµυδ�>υλλα για τ� αν�ι�τ� κα>�, >#λ-
λα και >λ�#δα @ελανιδι�ς για τ� στα�τ
19, λ�υλ�κι για τ� γαλ�Aι�, ριA�ρι20

για τ� κ�κκιν�, >λ�#δα απ� µελι� για τ� κ
τριν�-µ�υσταρδ
21.
� �ρ�ν�ς /ρασµ�: και η π�σ�τητα της µπ�γι$ς καθ�ρι?αν τ� σκ�:ρ�

9 αν�ικτ� �ρ3µα, εν3 η επιτυ�*α της ακρι/�:ς απ��ρωσης εGαρτι�ταν κατ$
π�λ: απ� την ικαν�τητα της τε�ν*τρας. �ι @λ��ες �4εραν και @�>αν απ�
>υτ� αν��ερε η Αικατερ*νη Κ�υτ�:ση.

Τα κ:ρια στ�ι�ε*α της ��ρεσι$ς µε τη σειρ$ π�υ ��ρι�νταν 9ταν τα ε-
G9ς: 1) Τα εσ3ρ�υ�α (/ρακ*, �αν�λα), 2) τ� π�υκ$µισ�, 3) τα ��ρ�µατα (µε-
σ���:σταν� και >�υστ�νι), 4) η π�δι$, 5) η εσ$ρπα, 6) τ� πανω��ρι (Aακ�-
τα, λιµπαντ�ς, σκ�υρτ�λα), 7) τ� κε�αλ�κ$λυµµα, 8) �ι κ$λτσες, 9) τα υπ�-
δ9µατα, 10) τα δι$��ρα κ�σµ9µατα.

1. Τα εσ�ρ�υ�α

Βρακ
: ��ρι�ταν σε καθηµεριν9 /$ση και �τια�ν�ταν απ� /αµ/$κι. Τα
δ:� σκ�λη ��ταναν σε µ9κ�ς κ$τω απ� τ� γ�νατ� και ε*�αν σκ*σιµ� στ�
πλ$ι π�υ διακ�σµ�:νταν µε πι�τες, σιρ*τια και δαντ�λα. Στ� :ψ�ς τ�υ γ�-
νατ�υ �σ�ιγγε µε κ�ρδ�νι. Στη µ�ση δεν ε*�ε λ$στι��, αλλ$ συγκρατι�ταν µε
�να ε*δ�ς /ρακ�?3νας, η �π�*α π�λ: συ�ν$ λυν�ταν και �πε�τε. Τα /ρακι$
υ�α*ν�νταν απ� τις γυνα*κες και δ*ν�νταν για διακ�σµηση σε µ�δ*στρες.
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18. Πρ/. Ελπιν*κη Σαραντ9, «Απ� τα �υτ$ της Θρ$κης», Θρακικ� 20 (1944) 33-34.
19. '.π., 22.
20. H επιστηµ�νικ9 �ν�µασ*α ε*ναι ερυθρ�δαν� τ� /α�ικ� (rubia tinctoria). Βλ.

σ�ετικ$: Sννα Απ�στ�λ$κη, «Βα�ικα* :λαι και �ρ9σις αυτ3ν», Λα�γρα>
α I∆′ (1952)
102-106.

21. H επιστηµ�νικ9 �ν�µασ*α ε*ναι fraxinus. '.π., 117.



Αργ�τερα, �τι$�ν�νταν απ� αγ�ραστ� κ$µπ�τ� (cabot)22 µε µ9κ�ς π$νω α-
π� τ� γ�νατ�.

Φαν�λα: ��ρι�ταν σε σπ$νιες περιπτ3σεις, κατ$ τη δι$ρκεια τ�υ �ει-
µ3να λ�γω τ�υ ψ:��υς. Oι γυνα*κες ��ρ�:σαν κ$τω απ� τ� π�υκ$µισ� �α-
ν�λα µ$λλινη, υ�αντ9, κ�ντ�µ$νικη 9 µακρυµ$νικη, µε µ9κ�ς 3ς τ�υς γ�-
��:ς.

2. Τ� π�υκ�µισ�

Aταν /αµ/ακερ�, υ�αντ� στ�ν αργαλει�, σε λευκ� �ρ3µα, µε µ9κ�ς
π�υ ��τανε 3ς τ�υς γ���:ς. Τ� κυκλικ� $ν�ιγµα τ�υ λαιµ�: συνε�ι?�ταν µε
κατακ�ρυ�� $ν�ιγµα στ� στ9θ�ς. Απ�τελ�:νταν απ� �να κεντρικ� �:λλ�
µπρ�ς-π*σω και δ:� πλαϊν$ �:λλα π�υ 9ταν συν��εια τ�υ κατωµ$νικ�υ.
Στ� εGωτερικ�, π$νω µ�ρ�ς τ�υ /ρα�*�να ρ$/�νταν συµπληρωµατικ� κ�µ-
µ$τι, απ� �να για τ� κ$θε µαν*κι (σ�. 1). Τ� π�υκ$µισ� ε*�ε υ�αντ9 διακ�-
σµηση (εικ. 6) µε ενυ�ασµ�νες κ$θετες ρ*γες, συν9θως µεταGωτ�ς, υπ�κ*τρι-
ν�υ �ρ3µατ�ς, στις �:γιες.

Σ:µ�ωνα µε την Ι. Παπαντων*�υ � τ:π�ς αυτ�ς π�υκαµ*σ�υ αν9κει
στην τρ*τη κατηγ�ρ*α π�υκαµ*σων µε τ�υρκικ9 επ*δραση23.

3. Τα >�ρ�µατα

Μεσ�>�#σταν�: ��ρι�ταν π$νω απ� τ� π�υκ$µισ�. Ως πρ�ς τ� �ρ3µα
κυριαρ��:σε τ� λευκ�, αν και δεν �λειπαν �ρισµ�να ριγωτ$ (µπλε και λευκ�
9 ρ�?). Τ� µπ�:στ� 9ταν αµ$νικ�, /αµ/ακερ� 9 απ� κ$µπ�τ� για να ε*ναι
µαλακ� (εικ. 7). Στ� στ9θ�ς υπ9ρ�ε κατακ�ρυ�� $ν�ιγµα µε πατιλ�τα24 και
µικρ$ κ�υµπ$κια. Η λαιµ�κ�ψη 9ταν κυκλικ9, ρελιασµ�νη µε αγ�ραστ� :-
�ασµα και µπ�ρ�:σε να διακ�σµηθε* µε αγ�ραστ9 ταιν*α π�υ τελε*ωνε σε
�εστ�νι25.

Η ��:στα 9ταν µακρι$, σ�υρωτ9, υ�αντ9 στ�ν αργαλει�, µαλλ�/$µ/α-
κη τ�ν �ειµ3να 9 µ�ν� /αµ/ακερ9 τ� καλ�κα*ρι (εικ. 8). Η �ντ�νη σ�:ρα γι-
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22. ��ντρ� /αµ/ακερ� :�ασµα τ� �π�*� δεν ��ει υπ�στε* λε:κανση µε ειδικ9 επε-
Gεργασ*α, ��ει απλ9 :�ανση και �ρησιµ�π�ιε*ται ως �την� και πρ��ειρ� υλικ� για τη ρα-
�9 εσωρ�:�ων και σεντ�νι3ν. Πρ/. Ιω$ννα Παπαντων*�υ, Η ελληνικ� ενδυµασ
α: απ�
την αρ�αι�τητα �ς τις αρ��ς τ�υ 20�# αι�να, Αθ9να, Εµπ�ρικ9 Τρ$πε?α της Ελλ$δ�ς,
2000, σ. 294.

23. Ιω$ννα Παπαντων*�υ, «Συµ/�λ9 στη µελ�τη της γυναικε*ας ελληνικ9ς παραδ�-
σιακ9ς ��ρεσι$ς», Εθν�γρα>ικ� 1 (1978) 8-10.

24. Κ�µµ$τι υ�$σµατ�ς π�υ πρ�στ*θεται συν9θως στ� τελε*ωµα ενδ:µατ�ς για να
τ� διακ�σµ9σει 9 να καλ:ψει κ$τι (π�. τα κ�υµπι$). Βλ. Γ. Μπαµπινι3της, Λε4ικ� της Ν�-
ας Ελληνικ�ς Γλ�σσας, Αθ9να, Κ�ντρ� ΛεGικ�λ�γ*ας, 22002.

25. Τ� �εστ�νι ε*ναι �δ�ντωτ� κ�ντηµα µε στρ�γγυλ�ς 9 µυτερ�ς απ�λ9Gεις, π�υ
�τι$�νεται συν9θως στ� $κρ� τ�υ ενδ:µατ�ς. Βλ. �.π.



ν�ταν για να ��υσκ3νει τ� ��ρεµα. Απ�τελ�:νταν απ� 5 9 6 �:λλα και �
π�δ�γυρ�ς 9ταν ρελιασµ�ν�ς απ� /αµ/ακερ� αγ�ραστ� :�ασµα.

Στ� κ$τω µ�ρ�ς της ��:στας �λ�γυρα πρ�σθεταν α) ταιν*α αγ�ραστ9
(εικ. 8, 9, 11), µ�ν��ρωµη, διακ�σµηµ�νη (µε ανθ$κια) 9 αδιακ�σµητη, /)
κ�ντηµα (εικ. 9-10) µε �υτικ$ µ�τ*/α (π.�. αµπελ��υλλα µε τσαµπι$ στα-
�υλι�:).

Φ�υστ�νι: Μακρ: σε µ9κ�ς µ��ρι τ�ν αστρ$γαλ� (εικ. 12-13), µε µακρ:
µαν*κι π�υ ε*�ε σ�:ρα στ�ν 3µ� και απ�ληγε σε λ�G9 µανσ�τα στ�ν καρπ�
µε �ρωµατιστ� ρ�λι και �να κ�υµπ* ντυµ�ν� µε τ� *δι� :�ασµα τ�υ ��ρ�µα-
τ�ς (εικ. 14). Η κυκλικ9 λαιµ�κ�ψη διακ�σµ�:νταν µε µα:ρ� �ιτιλ$κι 9 µε
λεπτ� κ�ντηµα απ� κλωστ9 *δια �ρωµατικ$ µε τ� :�ασµα τ�υ ��ρ�µατ�ς.

Απ� τ�ν λαιµ� 3ς τ�ν �µ�αλ� 9ταν αν�ικτ� και �κλεινε (3ς τ� σηµε*�
π�υ τελε*ωνε τ� µπ�:στ�) µε 4 9 5 κρυ�$ 9 �ανερ$ κ�υµπ$κια, εν3 τ� υ-
π�λ�ιπ� κατακ�ρυ�� $ν�ιγµα π�υ �µενε στη ��:στα δεν �κλεινε µε κ�υ-
µπι$, αλλ$ καλ:πτ�νταν µε την π�δι$. ∆εGι$ και αριστερ$ στ� στ9θ�ς ε*�ε
διπλ$ νερ/*ρ (εικ. 15). Και στ� π*σω µ�ρ�ς, δηλαδ9 στην πλ$τη, υπ9ρ�αν δι-
πλ�ς σειρ�ς νερ/*ρ κατακ�ρυ�ες 9 σε σ�9µα V.

Τ� µπ�:στ� τ�υ ��ρ�µατ�ς 9ταν στητ�, εν3 η ��:στα ε*�ε �ντ�νη σ�:-
ρα απ� 3 9 4 �:λλα αν$λ�γα µε τ� �$ρδ�ς τ�υ υ�$σµατ�ς. Τ� κ$τω µ�ρ�ς
της ��:στας διακ�σµ�:νταν περιµετρικ$ µε /ελ�:δινη �$σα (κατι>�ς)26 :-
ψ�υς περ*π�υ 10 εκατ�στ3ν (εικ. 16) και � π�δ�γυρ�ς µε µα:ρ� �ιτιλ$κι. Η
διακ�σµητικ9 αυτ9 �$σα µπ�ρ�:σε να 9ταν κεντητ9. Σ:µ�ωνα µε την πρ�-
��ρικ9 µαρτυρ*α της Αικατερ*νης Γαγαν�λη �ι κ�υ/αρ*στρες για τ� κ�ντηµα
αυτ� της κ�στισαν 100 δρα�µ�ς περ*π�υ τ� 1936-1937.

Τα ��ρ�µατα �τι$�ν�νταν απ� δι$��ρα υ�$σµατα αν$λ�γα µε την πε-
ρ*πτωση: µ$λλιν�, /αµ/ακερ�, µεταGωτ�, ?�ρ?�τα (λεπτ� µεταGωτ� :�α-
σµα), σατ�ν, κρεπ27 σατ�ν. Τα υ�$σµατα αυτ$ 9ταν π$ντ�τε αγ�ραστ$, συ-
�ν$ µε ενυ�ασµ�να 9 σταµπωτ$ �υτικ$ 9 γεωµετρικ$ µ�τ*/α, και τα �διναν
σε µ�δ*στρες 9 ρ$�τες για να τ�υς τα ρ$ψ�υν. Για να γ*νει �να ��ρεµα �ρει-
$?�νταν 9 µε 10 µ�τρα υ�$σµατ�ς. Aταν ��δραρισµ�ν� µε /αµ/ακερ9 ��-
δρα (αλατA�ς)28 µ�ν��ρωµη, συν9θως µπε? στ� µπ�:στ� και καρ�, εµπριµ�
9 ριγ� στη ��:στα (εικ. 17-18).

�ι πι� ηλικιωµ�νες επ�λεγαν ��ρ�µατα σε κα�� 9 µπλε σκ�:ρ� �ρ3µα
(εικ. 19), εν3 �ι νε�τερες γυνα*κες ε*�αν ��ρ�µατα σε πρ$σιν� σκ�:ρ� 9 α-
ν�ικτ�, /υσσιν*, µπλε ρ�υ$, γκρι.

Στις επ*σηµες εκδηλ3σεις τ� ��ρεµα επι/αλλ�ταν να ε*ναι ασ�ρτ* µε
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26. � κατι>�ς ε*ναι τ� µεταGωτ� /ελ�:δ�. Βλ. Μπαµπινι3της, �.π.
27. Z�ασµα µε ελα�ρ$ πτυ�ωµ�νη, κυµατ�ειδ9 9 αν$γλυ�η επι�$νεια. Βλ. �.π.
28. � αλατA�ς ε*ναι /αµ/ακερ� :�ασµα �αµηλ9ς π�ι�τητας, συν9θως ριγωτ� 9 κα-

ρ�. Βλ. Μεγ�λη Ελληνικ� Εγκυκλ�πα
δεια, �.π., σ. 400.



την π�δι$, τη σ$ρπα και τ� τσεµπ�ρι. Τ� ενδυµατ�λ�γικ� τυπικ� 9ταν αυ-
στηρ$ καθ�ρισµ�ν� και αν κ$π�ια γυνα*κα ��ρ�:σε κ$τι δια��ρετικ� ε*�ε
να αντιµετωπ*σει την κ�ρ�ϊδ*α 9 την περι�ρ�νηση των συγ�ωριαν3ν της.
Καθηµεριν$ /�/αια 9ταν συνηθισµ�ν� να ��ρ�:ν πρ��ειρα και �θαρµ�να
ρ�:�α 9 να κ$ν�υν τυ�α*�υς �ρωµατικ�:ς συνδυασµ�:ς.

�ι αν:παντρες κ�π�λες ��ρ�:σαν ��ρ�µατα πι� κ�ντ$ (εικ. 20-21) 3ς
τη µ�ση της γ$µπας µε σ�:ρα στη µ�ση και στεν9 /ελ�:δινη �$σα σε µ*α 9
δ:� σειρ�ς. Ακ�µη, µπ�ρε* να ��ρ�:σαν ��ρ�µατα µε πλισ� ��:στα, τα �-
π�*α αντικαθιστ�:σαν µε τη µακρι� >�ρεσι� µ�λις αρρα/ωνι$?�νταν.

Σε περ*πτωση π�νθ�υς �λα τα µ�ρη της γυναικε*ας ενδυµασ*ας 9ταν
µα:ρα, εκτ�ς απ� τα εσ3ρ�υ�α. �ι πι� ν�ες γυνα*κες π�υ ��αναν τ�ν σ:?υ-
γ� τ�υς ε*�αν τη δυνατ�τητα να Gαναπαντρευτ�:ν, δεν 9ταν δηλαδ9 κατα-
κριτ��, �π�τε µετ$ �/γα?αν τα µα:ρα. Στ� γειτ�νικ� �ωρι� Rσσα ��ρ�:σαν
τ�ν *δι� τ:π� ��ρ�µατ�ς, µε τη δια��ρ$ �τι 9ταν πι� κ�ντ� και �ωρ*ς τη /ε-
λ�:δινη �$σα στ�ν π�δ�γυρ�. Rπως παρατηρε* �αρακτηριστικ$ η Αικατε-
ρ*νη Κ�υτ�:ση αµ�σως τις καταλα@α
ναµε και λ�γαµε αυτ� ε
ναι Βυσ�-
κνι�29.

4. Η π�δι�

Η π�δι$ 9ταν απαρα*τητ� εG$ρτηµα, επειδ9 �κλεινε τ� $ν�ιγµα τ�υ ��-
ρ�µατ�ς και γι’ αυτ� τ�ν λ�γ� δεν υπ9ρ�ε περ*πτωση να µην τη ��ρ�:ν. Σε
µ9κ�ς ��τανε τ� 1 µ., 9ταν δηλαδ9 µακρι$, λ*γ� πι� π$νω απ� τ� ��ρεµα.
�ι π�δι�ς 9ταν δ:� ειδ3ν:

1. Aπ� π�ικ*λα αγ�ραστ$ υ�$σµατα (/αµ/ακερ�, µ$λλιν�, /ελ�:διν�,
τα�ταδ�νι�30, µεταGωτ�) π$ντα µ�ν��ρωµη, µ�ν��υλλη µε π�λλ$ πιετ$-
κια (περ*π�υ 20) στη µ�ση. Τ� ?ωναρ$κι 9ταν �αρδ:, π�λλ�ς ��ρ�ς ��-
δραρισµ�ν� µε αγ�ραστ� :�ασµα π�υ κατ�ληγε σε δυ� ανισ�µ9κη σκ�λη
(εικ. 22-23). Oκλεινε µε �ρυσ9 καρ�*τσα, κ�υµπ* 9 παραµ$να στ� πλ$ι. Στ�
κ$τω µ�ρ�ς διακ�σµ�:νταν µε δαντ�λα 9 κ��τ� κ�ντηµα 9 $λλ� σ��δι�.

2. Για τις καθηµεριν�ς αν$γκες (για τη γειτ�νι$ 9 τις δ�υλει�ς στην αυ-
λ9) �ρησιµ�π�ι�:σαν τις «A�πασκες», π�δι�ς υ�αντ�ς στ�ν αργαλει�, µ$λ-
λινες 9 /αµ/ακερ�ς, δ*�υλλες (�$ρδ�ς �:λλ�υ 0,50 µ.) µε σ�:ρα στη µ�ση
και δ:� σκ�ιν$κια απ� αγ�ραστ� :�ασµα π�υ δ�ναν µπρ�στ$. Τα δ:� �:λ-
λα εν3ν�νταν µεταG: τ�υς µε κατακ�ρυ�η ρα�9 στ� κ�ντρ�. Επειδ9 ε*�αν
µεγ$λ� �$ρδ�ς, 9ταν /�λικ�ς, α��: κ$λυπταν τ� ��ρεµα ακ�µη κι αν 9ταν
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29. Βυσ�κα 9ταν τ� παλι� �ν�µα της Rσσας Λαγκαδ$. Βλ. σ�ετικ$ Στ�λι�ς Παπα-
θεµελ9ς, «Απ� τη νε�τερη ιστ�ρ*α της Rσσας – � Κ3στας Βελλ*δης ως δ$σκαλ�ς στην
Rσσα Λαγκαδ$ 1898-1901», Π�λιτικ�-Κ�ινωνικ�, Θεσσαλ�ν*κη 1981, σ. 75.

30. Φτιαγµ�ν� απ� τα�τ$ (µεταGωτ� :�ασµα απ� λεπτ� ν9µα και πυκν9 :�ανση).
Βλ. Μπαµπινι3της, �.π.



παλι�. �ι υ�αντ�ς π�δι�ς µπ�ρε* να 9ταν α) µ�ν��ρωµες µε �ρι?�ντι� κ�-
ντηµα στ� κ$τω µ�ρ�ς 9 /) ριγωτ�ς, µε �ρι?�ντιες ρ*γες (εικ. 24).

�ι αν:παντρες κ�π�λες ��ρ�:σαν πι� κ�ντ9 π�δι$ (αν$λ�γα µε τ� µ9-
κ�ς τ�υ ��ρ�µατ�ς, π�υ �πως ανα��ρθηκε παραπ$νω, ��τανε στ� µ�σ� της
γ$µπας). Στην Rσσα, σ:µ�ωνα µε µαρτυρ*α, π�υ δεν ��ει �µως διασταυρω-
θε*, τις υ�αντ�ς π�δι�ς τις ��ρ�:σαν και εκτ�ς των �ρ*ων τ�υ σπιτι�:.

5. Η εσ�ρπα

�ν�µα?�ταν σ�ρπα 9 σ�λπα.Τ� σ�9µα της 9ταν �ρθ�γ3νι� παραλλη-
λ�γραµ� και ��τανε σε µ9κ�ς τ� 1,75 µ. Aταν µ�ν��ρωµες, εν3 υπ9ρ�αν και
ριγ� π�υ ��ρι�νταν απ� νεαρ�ς κ�π�λες (εικ. 25-26). Στις τελευτα*ες �ι συν-
δυασµ�* 9ταν κα�� και µπε? 9 µπλε και λευκ�. Συν9θως κατασκευ$?�νταν
απ� αγ�ραστ$ υ�$σµατα: µεταGωτ�, σατ�ν, µ$λλιν� µε �λ�ς ?ιγκ-?αγκ ενυ-
�ασµ�να σ��δια, ?�ρ?�τα, ?�ρσεϊ. Στις δ:� στεν�ς πλευρ�ς διακ�σµ�:νταν
µε λεπτ� α?�:ρ.

Την εσ$ρπα την περν�:σαν γ:ρω απ� τ� σ/�ρκ� ��ρν�ντας τα δ:�
σκ�λη µπρ�στ$ στ� στ9θ�ς �π�υ τα στα:ρωναν. �ι $κρες πι$ν�νταν λ*γ�
στ� ?ωναρ$κι της π�δι$ς και �/γαιναν απ� �Gω 3στε να κρ�µ�νται.

6. Τ� πανω>�ρι

;ακ�τα: �ι γυνα*κες, για τις επ*σηµες περιστ$σεις, ε*�αν πανω��ρι απ�
αγ�ραστ� λ�υτρ31, τ� �π�*� ρα/�ταν απ� µ�δ*στρες 9 ρ$�τες (εικ. 27).
Επειδ9 9ταν ακρι/�, δεν ε*�αν �λες την �ικ�ν�µικ9 δυνατ�τητα να τ� απ�-
κτ9σ�υν. Aταν συν9θως σε µα:ρ� �ρ3µα, κ�ντ�, µε γιακ$ µε π�τα, µανικω-
τ� µε µανσ�τα στ� τελε*ωµα των µανικι3ν και 3 κ�υµπ$κια (εικ. 28).

Μπρ�στ$ στις δ:� µ�στρες ε*�ε απ� 3 κ�υµπι$, τα �π�*α 9ταν διακ�-
σµητικ$, α��: δεν υπ9ρ�αν κ�υµπ�τρυπες, δηλαδ9 ��ρι�ταν αν�ι�τ�.
Κ�υµπ$κια ρ$/�νταν και στις µ:τες των π�των τ�υ γιακ$ (εικ. 29). Εσωτε-
ρικ$ καλ:πτ�νταν µε ��δρα απ� /αµ/ακερ� σατ�ν. Εκτ�ς απ� τις λ�:τρι-
νες Aακ�τες, ρ$/�νταν και µ$λλινες για καθηµεριν9 �ρ9ση.

Σκ�υρτ�λα: παλαι�τερ�ς (πριν τ� 1920) τ:π�ς µανικωτ�: πανω��ρι�:,
ιδια*τερα ακρι/�ς, π�υ αγ�ρα?�ταν απ� τ�υς �ικ�ν�µικ$ ευκατ$στατ�υς.
Απ�τελ�:σε δ3ρ� τ�υ γαµπρ�: 9 της �ικ�γενε*ας τ�υ στη ν:�η. Μακρ: σε
µ9κ�ς (3ς τη µ�ση της γ$µπας), µεσ$τ�, εGωτερικ$ 9ταν τσ��ιν�. Τ� εσωτε-
ρικ� των µπρ�στιν3ν �:λλων καθ3ς και τ�υ π*σω µ�ρ�υς απ� τη µ�ση και
κ$τω (εκτ�ς της πλ$της) 9ταν επενδυµ�ν� µε γ�:να, εν3 τ� υπ�λ�ιπ� µε ��-
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31. Γ�:να π�υ πρ��ρ�εται απ� ενυδρ*δα (υδρ�/ι� σαρκ��$γ� θηλαστικ� π�υ αν9-
κει στην *δια �ικ�γ�νεια µε τη νυ�*τσα και θηρε:ται για την εGαιρετικ9ς π�ι�τητας γ�:να
της). Βλ. Μπαµπινι3της, �.π.



δρα /αµ/ακερ9. Στ�λισµα µε γ�:να υπ9ρ�ε στ�ν λαιµ� και στ� κατακ�ρυ-
�� µπρ�στιν� $ν�ιγµα.

7. Κε>αλ�κ�λυµµα - κ�µµωση

�ι αν:παντρες κ�π�λες $�ηναν ακ$λυπτ� τ� κε�$λι τ�υς, στ�λ*?�ντ$ς
τ� �λ�γυρα µε µια µα:ρη /ελ�:δινη κ�ρδ�λα. Απ� τη στιγµ9 �µως π�υ αρ-
ρα/ωνι$?�νταν ��ρ�:σαν απαραιτ9τως τσεµπ�ρι 9 σκ�πη, τ� �π�*� λει-
τ�υργ�:σε και ως διακριτικ�. Aταν τριγωνικ� µε µπιµπ*λα32 και στις τρεις
πλευρ�ς. Η µακρι$ πλευρ$ ��τανε σε µ9κ�ς τ� 1,50 µ. και �ι δ:� κ�ντ:τερες
τ� 0,90 µ. Εν3 τ� τσεµπ�ρι 9ταν απ� αγ�ραστ� :�ασµα, η µπιµπ*λα 9ταν �ει-
ρ�π�*ητη, πλεγµ�νη µε /ελ�ν$κι (εικ. 30-31). Τα καθηµεριν$ τσεµπ�ρια 9ταν
/αµ/ακερ$ 9 µ$λλινα, εν3 τα επ*σηµα (για την εκκλησ*α 9 γλ�ντια) 9ταν µε-
ταGωτ$. Κατ$ κ:ρι� λ�γ� 9ταν µ�ν��ρωµα σε δι$��ρες απ��ρ3σεις, �πως
κα��, µπλε σκ�:ρ�, µπλε ρ�υ$, /υσσιν*, πρ$σιν�, καρ�τ*. �ι γυνα*κες σε πε-
ρ*πτωση �ηρε*ας ��ρ�:σαν µα:ρ� τσεµπ�ρι.

Π�λλ�ς ��ρ�ς, για να ε*ναι πι� σταθερ$ δεµ�ν� τ� τσεµπ�ρι στ� κε�$-
λι, πρ3τα �δεναν µ*α /ελ�:δινη κ�ρδ�λα στ� κε�$λι και εκε* π$νω καρ�*-
τσωναν τ� τσεµπ�ρι µε δ:� καρ�*τσες π�υ ε*�αν µα:ρ� κε�αλ$κι. Τ� δ�σι-
µ� τ�υ τσεµπερι�: γ*ν�νταν µε δ:� τρ�π�υς:

α) T� �ρι�ναν στ� κε�$λι, τ� στα:ρωναν κ$τω απ� την κ�τσ*δα ανε-
/$?�ντας τα δ:� σκ�λη σαν στε�$νι και ��ρν�ντ$ς τα αριστερ$. Oκαναν
�να δ�σιµ� και µετ$ �ναν µ�ν� �ι�γκ� (εικ. 25), 3στε �ι δ:� $κρες π�υ πε-
ρ*σσευαν να ε*ναι ανισ�µ9κεις (η µ*α να ε*ναι π�λ: κ�ντ9 και η $λλη µα-
κρι$).

/) Oκαναν �ναν κ�µπ� και τις δ:� $κρες π�υ περ*σσευαν �ι �π�*ες 9-
ταν στ� *δι� µ9κ�ς περ*π�υ, τις ��ρναν αντικριστ$ π$νω στ�ν κ�µπ�, 3στε
να σ�ηµατ*?εται διπλ�ς �ι�γκ�ς, τ�ν �π�*� στερ�ωναν µε καρ�*τσα-�λ�υ-
ρ$κι.

�ι ηλικιωµ�νες ��ρ�:σαν δ:� τσεµπ�ρια. Τ� πρ3τ� π�υ 9ταν τριγωνι-
κ� µα:ρ� δεν�ταν απλ$ π*σω. Τ� δε:τερ� 9ταν µεγ$λη τετρ$γωνη µαντ9λα
µα:ρη, συν9θως λεπτ9, µ$λλινη µε σταµπωτ$, π�λ:�ρωµα $νθη περιµετρι-
κ$ στις τ�σσερις πλευρ�ς. Α��: τη δ*πλωναν 3στε να σ�ηµατιστε* τρ*γων�,
την �ρι�ναν π$νω στ� κε�$λι, α�9ν�ντας ελε:θερες τις δ:� $κρες να π�-
�τ�υν µπρ�στ$. Σε περ*πτωση π�υ �ι $κρες 9ταν π�λ: µακρι�ς τις �/α?αν
µ�σα στην π�δι$.

�ι µαρτυρ*ες κ$ν�υν ανα��ρ$ για τη �ρ9ση κ�κκιν�υ �εσι�: σε πα-
λαι�τερ�υς �ρ�ν�υς, γ:ρω απ� τ� �π�*� τ:λιγαν τις πλεG�:δες των µαλ-
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32. Λεπτ9 δαντ�λα π�υ κεντι�ται µε /ελ�να στ� τελε*ωµα ενδυµ$των 9 υ�ασµ$των.
Βλ. Μπαµπινι3της, �.π.



λι3ν, π�υ τις στ�λι?αν µε �ρυσ$ �λ�υρι$. Επ$νω απ� αυτ� τ� ��σι δ�ναν
τριγωνικ�, µα:ρ� τσεµπ�ρι µε µπ�ρντ�:ρα π�υ τ� �λεγαν σιαµ
. � G. F.
Abbott ανα��ρει �τι στα καρνα/$λια τ�υ Σ���:, τα �τη 1900-1901, �ι µε-
ταµ�ιεσµ�ν�ι ν��ι σταµατ�:σαν τις κ�π�λες στ�ν δρ�µ� ψ$�ν�ντας αν τ�
κε�αλ�κ$λυµµ$ τ�υς ε*�ε �λ�υρι$ και α�αιρ�:σαν �σ� περισσ�τερα µπ�-
ρ�:σαν33.

Τα µαλλι$ τα �τ�νι?αν µε δ:� τρ�π�υς:
α) A��: �τ�νι?αν π�λ: καλ$ τα µαλλι$ τ�υς, �καναν �ωρ*στρα στ�

πλ$ι και τα πατ
κωναν µε την αν�π�δη της �τ�νας τρα/3ντας τα π*σω σε
µ�ν9 πλεG�:δα. Αν 9θελαν �αλ$ρωναν ελα�ρ3ς τ�:�ες, 3στε να σ�ηµατι-
στ�:ν σκ$λες (3 απ� τη µια πλευρ$-2 απ� την $λλη).

/) Xτ�νι?αν �λα τα µαλλι$ π*σω �ωρ*ς �ωρ*στρα, π$λι σε µ�ν9 πλεG�:-
δα π�υ �πε�τε π*σω στην πλ$τη.

Στην $κρη της πλεG�:δας �δεναν µ*α κ�ρδ�λα �ι�γκ� στ� *δι� �ρ3µα
µε τ� τσεµπ�ρι, π�υ �αιν�ταν κ$τω απ� τ� τσεµπ�ρι. Rσες δεν δι�θεταν
πλ�:σια κ�µη πρ�σθεταν G�νες πλεG�:δες, α��: τα πυκν$ και µακρι$ µαλ-
λι$ θεωρ�:νταν δε*γµα υγε*ας, ευ?ω[ας και δ:ναµης. Τα µικρ$ κ�ριτσ$κια
µπ�ρ�:σαν να ���υν και δ:� πλεG�:δες µε �ωρ*στρα στη µ�ση.

8. �ι κ�λτσες

Στα π�δια �ι γυνα*κες ��ρ�:σαν κατ$ κ:ρι� λ�γ� κ$λτσες, /αµ/ακε-
ρ�ς τ� καλ�κα*ρι και µ$λλινες τ�ν �ειµ3να, π�υ �ν�µ$?�νταν τσ�υρ�πια.
Τις �πλεκαν στ� ��ρι �ι *διες �ι γυνα*κες. Β�/αια, �ρησιµ�π�ι�:σαν και α-
γ�ραστ�ς ν$ιλ�ν κ$λτσες µε κατακ�ρυ�η ρα�9 π*σω. �ι πλεκτ�ς κ$λτσες 9-
ταν µ�ν�κ�µµατες απ� τη µ:τη 3ς κ$τω απ� τ� γ�νατ�, �π�υ και �πλεκαν
τ� λ$στι�� 9 τ�π�θετ�:σαν αγ�ραστ9 καλτσ�δ�τα. Για τ�υς �ειµεριν�:ς µ9-
νες �ρησιµ�π�ι�:σαν κ$λτσες µε µ9κ�ς π$νω απ� τ� γ�νατ�.

∆εν 9ταν απαρα*τητ� �ι κ$λτσες να ταιρι$?�υν µε τ� ��ρεµα. Τα πι�
συνηθισµ�να �ρ3µατα π�υ επ�λεγαν �ι ν�ες γυνα*κες 9ταν τ� µα:ρ�, τ�
µπλε, τ� κα�� και λιγ�τερ� τ� /υσσιν*, εν3 �ι ηλικιωµ�νες επ�λεγαν τ� λευ-
κ�. Π�λλ�ς ��ρ�ς �ι µα:ρες κ$λτσες ε*�αν �ρωµατιστ�ς τη µ:τη και τη
�τ�ρνα µε κ�κκιν� 9 πρ$σιν�. �ι κ$λτσες γενικ$ στ�λ*?�νταν µε κατακ�ρυ-
�α διακ�σµητικ$ θ�µατα π�υ ��ταναν µ��ρι τα δ$�τυλα �ωρ*ς να τα καλ:-
πτ�υν. Oκ�/αν δηλαδ9 τα σ��δια στη µ:τη για να µα?�ψ�υν τις κλωστ�ς.
Κ$π�ια σ��δια συν��ι?αν 3ς τις $κρες των δακτ:λων. Τα κ:ρια διακ�σµη-
τικ$ θ�µατα 9ταν ρ*γες (πυκν�ς 9 αραι�ς), πλεG�:δες, ανθ$κια, τρυπητ$
σ��δια (σε διαγ3νια δι$ταGη).
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33. George Frederick Abbott, Macedonian Folklore, Chicago, Argonaut Publishers,
1969, σ. 3.



9. Τα υπ�δ�µατα

Για τις επ*σηµες εκδηλ3σεις (γι�ρτ�ς, γ$µ�ς, εκκλησ*α) ε*�αν παπ�:-
τσια µα:ρα δερµ$τινα, λ�υστρ*ν µε λ�υρ$κι και κ�υµπ$κι στ� πλ$ι µε στρας
9 �ωρ*ς λ�υρ$κι µε καρ�*τσα (στρας) απ� π$νω.

Εκτ�ς απ� τα παπ�:τσια ��ρ�:σαν και παντ��λες. �ι επ*σηµες 9ταν
απ� απλ� δ�ρµα 9 καστ�ρ, κλειστ�ς µπρ�στ$, µυτερ�ς, µε τακ�:νι. Για να µη
γλιστρ�:ν τις π9γαιναν στ�ν τσαγκ$ρη � �π�*�ς πρ�σθετε µε καρ�$κια κ$-
τω απ� τη σ�λα �να �ρθ�γ3νι� σιδερ�νι� �λασµα. �ι καθηµεριν�ς �ν�µ$?�-
νταν πατ
κια, ε*�αν G:λινη *σια σ�λα και δερµ$τιν� λ�υρ$κι στ� π$νω µ�-
ρ�ς. Τις �ρησιµ�π�ι�:σαν για τις δ�υλει�ς στην αυλ9 9 τ� κ�τ�τσι και µ$λι-
στα συ�ν$ περπατ�:σαν Gυπ�λητες και κρατ3ντας τες στ� ��ρι για να µην
κ�πε* τ� λ�υρ$κι.

Τα παπ�:τσια και τις παντ��λες τα αγ�ρα?αν �τ�ιµα 9 τα �διναν πα-
ραγγελ*α στ�ν τσαγκ$ρη. Αν και στ�ν Σ��� υπ9ρ�αν µαγα?ι$ τσαγκ$ρη-
δων, συ�ν$ αγ�ρα?αν υπ�δ9µατα απ� την Rσσα (Βυσ�κα), �π�υ υπ9ρ�ε
ανεπτυγµ�νη συντε�ν*α παπ�υτσ9δων, α��: η κ:ρια ασ��λ*α των κατ�*κων
τ�υ �ωρι�: απ� την Τ�υρκ�κρατ*α ακ�µη 9ταν η επεGεργασ*α δερµ$των34.
Π�λ: γρ9γ�ρα η Rσσα εGελ*�θηκε σε κ�ντρ� /υρσ�δεψ*ας και υπ�δηµατ�-
π�ι*ας, εν3 �ι απασ��λ�:µεν�ι στ�ν τ�µ�α αυτ� δηµι�:ργησαν ισν�>ι, συσ-
σωµ$τωση σε επαγγελµατικ9 /$ση, παρ9γαν τα πρ�ι�ντα και τα διακιν�:-
σαν εµπ�ρικ$ σε πα?$ρια και σε εµπ�ρ�πανηγ:ρεις των Σερρ3ν, της ∆ρ$-
µας, της Νιγρ*τας, τ�υ Σ���:, της Θεσσαλ�ν*κης, τ�υ Λαγκαδ$, των Γιαννι-
τσ3ν. Ετσι, τα περ*�ηµα Βυσ�κν� παπ�τκα �γιναν ευρ�ως γνωστ$. Μ$λι-
στα, σ:µ�ωνα µε µαρτυρ*α της Αικατερ*νης Κ�υτ�:ση, στ�ν Σ��� ε*�ε �ρθει
ως γαµπρ�ς �νας τσαγκ$ρης απ� την Rσσα, τ�ν �π�*� απ�καλ�:σαν Βυσ�-
καλη.

10. Tα κ�σµ�µατα

Κατ$ κ:ρι� λ�γ� 9ταν �ρυσ$. Aσηµ�νια κ�σµ9µατα δεν ��ρ�:σαν κα-
θ�λ�υ. Υπ9ρ�ε �ρυσ���ε*� στ�ν Σ���, αλλ$ συν9θως τα αγ�ρα?αν απ� τ�ν
Λαγκαδ$, τη Νιγρ*τα 9 τη Θεσσαλ�ν*κη. Τα κ�σµ9µατα πρ�σ��ρ�νταν ως
δ3ρ� κυρ*ως απ� τ�ν γαµπρ� και την �ικ�γ�νει$ τ�υ, αλλ$ και απ� τ�υς υ-
π�λ�ιπ�υς συγγενε*ς τ�υ στη ν:�η. Β�/αια, υπ9ρ�ε περ*πτωση να κατ��ει
µια �ικ�γ�νεια κ�σµ9µατα ως κειµ9λια απ� παλαι�τερες γενι�ς και να τα
δωρ*?ει στα νε�τερα µ�λη.

Στ� στ9θ�ς κρεµ�:σαν καδ�νες µε ντ�:πλες 9 πεντ�λιρα (εικ. 32), στα
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34. Μακεδ3ν Σι3ρης, «Η ελλην�ρθ�δ�G�ς κωµ�π�λις Βυσ�κα», Μακεδ�νικ�ν Ηµε-
ρ�λ�γι�ν (1909) 200-205.



αυτι$ σκ�υλαρ*κια µε �ρυσ$ ν�µ*σµατα (λ*ρες), στα ��ρια ��ρ�:σαν δα-
�τυλ*δια και /ρα�ι�λια. Ακ�µη, ε*�αν καρ�*τσα απ� 3 λ*ρες στη σειρ$ κ�λ-
ληµ�νες π$νω σε παραµ$να και καρ�*τσα α�λαδ�σ�ηµη 9 τετρ$γωνη σκα-
λιστ9 π�υ ��ερε παρ$σταση (/$�τιση τ�υ �ριστ�:).

Τα κ�σµ9µατα π�υ ��εραν �ρυσ$ ν�µ*σµατα απ�τελ�:σαν, π�ρα απ�
τ�ν στ�λισµ�, µ�σ� απ�ταµ*ευσης 9 εκπ�*ησης, α��:, �πως �αρακτηριστικ$
τ� διατ:πωσε η Sννα Μ9ττα, τα >λ�υρι� τα στ�λναν στ�ν αρρα@�να για να
τα’��υν συρµαγι� αν �ρειαστε
 κ�τι, ας π�#µε να π�ρ�υν �να �λ�γ�… σε
περ
πτωση αν�γκης �αλν�#σαν απ� κει.

Νυ>ικ� ενδυµασ
α

�ν�µα?�ταν Γερακ
να και ��ρ�θηκε, σ:µ�ωνα µε τ�ν τ:π� π�υ θα πε-
ριγρ$ψ�υµε παρακ$τω τ� δι$στηµα 1930-1935. Σ:µ�ωνα µε πρ���ρικ9
µαρτυρ*α η Γερακ
να γενν�θηκε στη Νιγρ
τα, αλλ� �Aησε στ�ν Σ���35. � �-
ρ�ς Γερακ
να �ρησιµ�π�ι�:νταν ��ι µ�ν� για τ� νυ�ικ�, αλλ$ και για την ε-
π*σηµη ενδυµασ*α των ν�ων παντρεµ�νων γυναικ3ν και Gε�3ρι?ε για τα �-
ντ�να και κλαδωτ$ υ�$σµατα.

Τ� νυ�ικ� ��ρεµα π�υ ακ�λ�υθε* τη µ�ρ��λ�γ*α τ�υ επ*σηµ�υ ��ρ�-
µατ�ς 9ταν µεταGωτ� (µαρ�κ�ν)36, τα�ταδ�νι� 9 κρεπ σατ�ν µ�ν��ρωµ� 9
µε αν$γλυ�α $νθινα µ�τ*/α σε απαλ$ �ρ3µατα, �πως µπε?, ρ�?, θαλασσ*.
Στ� κ$τω µ�ρ�ς �λ�γυρα περι/αλλ�ταν απ� διακ�σµητικ9 µα:ρη /ελ�:δι-
νη ταιν*α π�υ δεν απ�υσ*α?ε απ� καν�να ��ρεµα (εικ. 33-35).
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35. Η γυναικε*α ��ρεσι$ µε την �ν�µασ*α Γερακ
να κατ$γεται απ� τη Νιγρ*τα τ�υ
ν�µ�: Σερρ3ν, �π�υ αναπτ:�θηκε � γνωστ�ς µ:θ�ς της Γερακ*νας και τ� ακ�µη πι� γνω-
στ� τραγ�:δι. � µ:θ�ς τ�π�θετε* στ� �τ�ς 1854 τη γ�ννηση εν�ς κ�ριτσι�:, στ� �π�*� δ�-
θηκε τ� παρ$Gεν� �ν�µα Γερακ*να. �ι γ�νε*ς της µ�λ�ν�τι 9ταν �τω��* αγρ�τες, �ρ�ντι-
?αν ιδια*τερα την ανατρ��9 τ�υ µ�ν$κρι/�υ παιδι�: τ�υς. Η Γερακ*να παιδ* ακ�µη �µει-
νε �ρ�αν9 απ� πατ�ρα. Παρ$ την αν��εια και τις στερ9σεις, εντ�:τ�ις 9ταν πρ�ικισµ�νη
µε π�λλ9 �$ρη και �µ�ρ�ι$ πρ�καλ3ντας τ�ν θαυµασµ� �λων. Η µητ�ρα της �ρ�ντι?ε
για τη µ�να��κ�ρη της, 3στε ως ν�α κ�π�λα να µην της λε*πει τ*π�τα απ� τα στ�λ*δια π�υ
απαιτ�:σε � συρµ�ς της επ��9ς. Γι’ αυτ� και απ� της Γερακ*νας τα ��ρια δεν �λειπαν τα
µπιλτAι�#κια (/ρα�ι�λια), �στω ευτελ�:ς αG*ας. Στις 6 Αυγ�:στ�υ 1870, γι�ρτ9 της Με-
ταµ�ρ�3σεως τ�υ Σωτ9ρ�ς, η Γερακ*να στην πρ�σπ$θει$ της να τρα/9Gει νερ� απ� τ�
πηγ$δι γλ*στρησε π��τ�ντας µ�σα και πν*γηκε. Η θλι/ερ9 ιστ�ρ*α της Γερακ*νας �δωσε
την �µπνευση σε µια παρ�α Νιγριτιν3ν τ� 1875, να στι��υργ9σ�υν και να µελ�π�ι9σ�υν
τ� ευρ�ως διαδεδ�µ�ν� τραγ�:δι Κ
νησε η Γερακ
να για νερ� κρ#� να >�ρει…. Πρ/.
Αστ�ρι�ς Ι. Θηλυκ�ς, «T� τραγ�:δι η “Γερακ*να”», Σερραϊκ� *ρ�νικ� 2 (1957) 198. �ι
γυνα*κες της Νιγρ*τας σε αν$µνηση της αδικ��αµ�νης κ�π�λας �δωσαν στην ενδυµασ*α
τ�υς τ� �ν�µα της Γερακ*νας. Ανα��ρ$ στ� πρ�σωπ� της Γερακ*νας γ*νεται σε τραγ�:δι
τ�υ Σ���: µε ιδια*τερη �µ�αση στ�ν στ�λισµ� της Σαν απ�ψε τ�τ�ια �ρα ��ρευαν �ι πα-
ντρεµ�νες, ��ρες κι αρρα@ωνιασµ�νες, *�ρευε κι η Γερακ
να στ�λισµ�νη αρµατωµ�νη σαν
την Παναγι� θλιµµ�νη.

36. ΜεταGωτ� 9 συνθετικ� :�ασµα µε αν$γλυ�α σ��δια. Bλ. Μπαµπινι3της, �.π.



Τα νυ�ικ$ ��ρ�µατα παλαι�τερ�υ τ:π�υ (πριν απ� τ� 1900) ε*�αν πι�
σκ�:ρα �ρ3µατα, �πως µπλε, πρ$σιν�, λιλ$ σκ�:ρ�, ακ�µη και µα:ρ� µε ε-
νυ�ασµ�να λ�υλ�:δια σε �ρ3µατα �υραν* 9 πρ$σινα.

Η π�δι$ ρα/�ταν απ� τ� *δι� :�ασµα µε τ� ��ρεµα και διακ�σµ�:νταν
στη /$ση της µε µα:ρη /ελ�:δινη �$σα σε σ�9µα Π. Τ� ?ων$ρι 9ταν µα-
κρ�στεν� και µ�ν��υλλ� (εικ. 36). Στις δ:� στεν�ς πλευρ�ς ε*�ε διπλ9 σειρ$
απ� µα:ρη /ελ�:δινη ταιν*α. Η εGωτερικ9 σειρ$ 9ταν �αρδ:τερη και αν�-
/αινε στις µακρ�ς πλευρ�ς σε µ9κ�ς 24 εκατ�στ3ν σ�ηµατ*?�ντας Π. Τ� µ9-
κ�ς τ�υ 9ταν περ*π�υ 2,50 µ. και ��ρι�ταν διπλωµ�ν� στα τ�σσερα κατ$ µ9-
κ�ς.

H νυ�ικ9 εσ$ρπα (εικ. 37) ��ρι�ταν µε αν$λ�γ� τρ�π�, �πως η εσ$ρπα
της καλ9ς ��ρεσι$ς, δηλαδ9 στα:ρωνε µπρ�στ$ στ� στ9θ�ς, περν�:σε µ�σα
στην π�δι$ αλλ$ �ι $κρες της δεν �/γαιναν �Gω.

Ως πανω��ρι ��ρ�:σαν τ� κ�ντ�γ�:νι π�υ �ν�µα?�ταν λιµπαντ�ς.
Aταν ιδια*τερα ακρι/� και συ�ν$ απ�τελ�:σε δ3ρ� των πεθερικ3ν στη ν:-
�η π�υ της τ� �στελναν στ�ν αρρα/3να. Κ�ντ� σε µ9κ�ς, περ*π�υ �ως τη
µ�ση, ��ρι�ταν αν�ικτ�, δεν κ�:µπωνε για να �α*νεται η εσ$ρπα (εικ. 38).
ΕGωτερικ$ 9ταν απ� µα:ρη τσ��α µε µπε? γ�:να στ�ν λαιµ� και στ� κατα-
κ�ρυ�� µπρ�στιν� $ν�ιγµα. Η γ�:να συ�ν$ κατασκευα?�ταν απ� τρ*�ωµα
αλεπ�:ς. Μ$λιστα, στη Θεσσαλ�ν*κη υπ9ρ�ε ειδικ� κατ$στηµα απ� τ� �-
π�*� πρ�µηθε:�νταν αυτ� τ� ε*δ�ς γ�:νας σε δι$��ρες π�ικιλ*ες και τιµ�ς.
Τ� εσωτερικ� και τα µαν*κια, π�υ 9ταν στεν$, ε*�αν επ�νδυση απ� πι� λε-
πτ9 τρ*�α 9 ��δραρ*?�νταν µε δι$��ρα υ�$σµατα.

Τα µαλλι$ τα �τ�νι?αν σε µ�ν9 πλεG�:δα. Στ� κε�$λι ��ρ�:σαν π�πλ�
απ� λεπτ� αρα�ν�]�αντ� µεταGωτ� :�ασµα σε �ρ3µα κα�ετ*, γαλ$?ι� 9
$λλ�, µακρ�στεν�, µε µ9κ�ς π�υ ��τανε τα 2,50 µ. και �$ρδ�ς 0,75 µ. �ν�-
µα?�ταν κρ�ι (εικ. 39-40) και ε*�ε περ*τε�ν� δ�σιµ�.

Τ�π�θετ�:σαν τ� π�πλ� στ� σ/�ρκ� και αν�/α?αν πρ�ς την κ�ρυ�9
τ�υ κε�αλι�: τις δ:� $κρες, �ρ�ντ*?�ντας η µ*α να ε*ναι µακρ:τερη απ� την
$λλη (σ�. αH). Αρ�ικ$, �καναν �ναν κ�µπ� στην κ�ρυ�9 τ�υ κε�αλι�: (σ�. /H-
γH), ρ*�ν�ντας την κ�ντ:τερη $κρη τ�υ π�πλ�υ π*σω (σ�. δH). Την $λλη, τη µα-
κρ:τερη $κρη, α��: την περν�:σαν κ$τω απ� τ�ν κ�µπ�, την τρα/�:σαν
και την αν�/α?αν πρ�ς την κ�ρυ�9 τ�υ κ�µπ�υ ρ*�ν�ντ$ς την απ� π$νω
τ�υ (σ�. εH, στH), 3στε να δηµι�υργηθε* �να ��:σκωµα στην κ�ρυ�9 τ�υ κε-
�αλι�: (σ�.?H, ηH), �π�υ τ�π�θετ�:σαν �να �ρυσ� �λ�υρ* τετρ$γων� 9 αµυ-
γδαλ�σ�ηµ�. Στα ��ρια της η ν:�η κρατ�:σε µαντ9λι τετρ$γων�, µεταGωτ�
λευκ� µε λεπτ9 δαντ�λα �λ�γυρα.

Η νυ�ικ9 ενδυµασ*α ��ρι�ταν µετ$ τ�ν γ$µ� σε επ*σηµες γι�ρτ�ς, �πως
τ� Π$σ�α, τα �ριστ�:γεννα, τ�υ Αγ*�υ Γεωργ*�υ (π�υ γι�ρτα?ε η εκκλησ*α),
µ��ρι �ι γυνα*κες να τεκν�π�ι9σ�υν και να εισ�λθ�υν στη µ�ση ηλικ*α.
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Απ� τ� 1935 και εG9ς η αλλαγ9 στη νυ�ικ9 ενδυµασ*α εντ�π*?εται στ�
�ρ3µα. Τ� ��ρεµα ε*ναι απ�κλειστικ$ λευκ�, διατηρε*ται η µα:ρη /ελ�:δι-
νη �$σα στ�ν π�δ�γυρ�. H σ$ρπα ε*ναι επ*σης λευκ9, �πως και η π�δι$, η
�π�*α �µως πα:ει να ε*ναι απαρα*τητη. Τ� κε�$λι καλ:πτ�νταν µε $σπρ�
µαντ9λι 9 τ�:λιν� π�πλ�. Μετ$ τ�ν γ$µ� 9ταν σ:νηθες να /$��υν τ� νυ�ι-
κ� σε $λλ� �ρ3µα και να τ� ��ρ�:ν για επ*σηµ�, α��: 9ταν απ� :�ασµα υ-
ψηλ9ς π�ι�τητας, συν9θως µεταGωτ�.

ΓΛΩΣΣΑΡΙ

αλατA�ς, �: /αµ/ακερ� :�ασµα �αµηλ9ς π�ι�τητας, συν9θως ριγωτ� 9 κα-
ρ� <τ�υρκ. alaca.

Aακ�τα, η: λ�:τριν�, µανικωτ�, κ�ντ� πανω��ρι, π�υ ��ρι�ταν στις επ*σηµες
εκδηλ3σεις. Για καθηµεριν9 �ρ9ση �ρησιµ�π�ι�:νταν µ$λλινες Aακ�τες.

A�πασκα, η: π�δι$ καθηµεριν9ς �ρ9σης, υ�αντ9, µ$λλινη 9 /αµ/ακερ9.
κατι>�ς, �: µεταGωτ� /ελ�:δ� < τ�υρκ. katife.
κρ�ι, τ�: νυ�ικ� κε�αλ�κ$λυµµα, απ� µεταGωτ� :�ασµα.
λαν�ρια, τα: εργαλε*� π�υ απ�τελ�:νταν απ� δ:� G:λινες επι�$νειες µε σει-

ρ�ς απ� συρµ$τινα δ�ντια για τ� G$σιµ� τ�υ µαλλι�:.
λιµπαντ�ς, �: νυ�ικ� πανω��ρι, κ�ντ� και µανικωτ�.
λ�υτρ, τ�: γ�:να π�υ πρ��ρ�εται απ� ενυδρ*δα (υδρ�/ι� σαρκ��$γ� θηλα-

στικ� π�υ αν9κει στην *δια �ικ�γ�νεια µε τη νυ�*τσα και θηρε:ται για
την εGαιρετικ9ς π�ι�τητας γ�:να της) < γαλλ. loutre < λατ. lutra <udra
= υδ$τιν�ς, πιθαν�ν µε την επ*δραση τ�υ �υσ. lutum =πηλ�ς, λ$σπη, λ�-
γω των συνηθει3ν της ενυδρ*δας.

µαρ�κ�ν, τ�: µεταGωτ� 9 συνθετικ� :�ασµα µε αν$γλυ�α σ��δια <γαλλ.
maroquin <Maroc = Μαρ�κ�.

µπιµπ
λα, η: λεπτ9 δαντ�λα π�υ κεντι�ται µε /ελ�να στ� τελε*ωµα ενδυµ$-
των 9 υ�ασµ$των <τ�υρκ. bir-biri = τ� �να µετ$ τ� $λλ�, στη σειρ$.

πατ
κια, τα: παντ��λες καθηµεριν9ς �ρ9σης, µε G:λινη *σια σ�λα και δερµ$-
τιν� λ�υρ$κι στ� π$νω µ�ρ�ς.

πατιλ�τα, η: κ�µµ$τι υ�$σµατ�ς π�υ πρ�στ*θεται συν9θως στ� τελε*ωµα εν-
δ:µατ�ς για να τ� διακ�σµ9σει 9 να καλ:ψει κ$τι (π�. τα κ�υµπι$)
<γαλλ. pattelette, υπ�κ. τ�υ patte < παλ.γερµ. paita = �νδυµα.

σκ�πη, η: κε�αλ�κ$λυµµα τριγωνικ�: σ�9µατ�ς µε µπιµπ*λα στις τρεις
πλευρ�ς. Απαντ$ται και µε την �ν�µασ*α τσεµπ�ρι (τ�).

σκ�υρτ�λα, η: µακρ:, µανικωτ�, τσ��ιν� πανω��ρι, π�υ ��ρ�θηκε πριν απ�
τ� 1920.

τα>τ�ς, �: µεταGωτ� :�ασµα απ� λεπτ� ν9µα και πυκν9 :�ανση < τ�υρκ.
tafta.
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τσ�υρ�πια, τα: �ειρ�π�*ητες, µ$λλινες κ$λτσες < τ�υρκ. corap = κ$λτσα.
>εστ�νι, τ�: �δ�ντωτ� κ�ντηµα µε στρ�γγυλ�ς 9 µυτερ�ς απ�λ9Gεις, π�υ

�τι$�νεται συν9θως στ� $κρ� τ�υ ενδ:µατ�ς

ΚΑΤΑΛ�Γ�Σ ΠΛΗΡ�Φ�ΡΗΤΩΝ

�Ν�ΜΑΤΕΠΩΝΥΜ� Lτ�ς* Lτ�ς
γ�ννησης       συν�ντευ4ης

1. Αικατερ*νη Γαγαν�λη 1918 2003
2. Μ$γδα Γαγαν�λη 2003
3. Μαρ*α Κ�υκ�υρ�:τσα 1912 2003
4. Αικατερ*νη Κ�υτ�:ση, τ� γ�ν�ς Μπ�υτσ�:κη 1932 2003, 2005
5. Sννα Μ9ττα, τ� γ�ν�ς Στε�ανι3τ�υ 1936 2005
6. Sγγελ�ς Μ9ττας 1931 2005
7. Ιω$ννης Μ9ττας 1962 2005
8. ΑλεG$νδρα Π�ντσι�υ 1922 2003
9. Αικατερ*νη Τσιλιπ9ρα 1919 2004

10. Ν*κ�ς Τσιλιπ9ρας 2004
11. Μαρ*α Τσιλιπ9ρα 2004
12. Sννα �ρηστ*δ�υ, τ� γ�ν�ς Τσι$νη 1956 2003
13. �ρ9στ�ς �ρηστ*δης 1948 2003
14. Γι3ργ�ς Βαρ/$ρας 1976 2003
15. Φρ�σω Βαρ/$ρα 1977 2003
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SUMMARY

Efthimia Agtzidou, The traditional female costume of Sochos (Thes-
saloniki).

The study concerns the traditional female costume of Sochos, a village on
the borders of the Thessaloniki and Serres prefectures. The majority of the
inhabitans of Sochos were natives, while the minority were refugees from the
Pontos region, as well as a few Vlach families. The inhabitans dealt with live-
stock breeding, agriculture and trade. They got along well with the inhabitants
of Ossa, a village near the town of Lagadas, and mostly with the inhabitants of
Nigrita, a village in the Serres prefecture with which they shared similarities in
customs, traditions and costumes.

The study was based on field work carried out in Sochos and in the city
of Thessaloniki, where a large group of inhabitants of Sochos settled down in
the 60’s and 70’s. The goal of this study was to record the female costume of
Sochos, as it is a subject lacking bibliography citations.

The female costume, as described, was worn from 1920 up to 1970. The
study is divided in two units. In the first unit the main parts of the costume are
thoroughly described, in the sequence they were put on, starting with the
underwear and reaching even jewelry. Moreover, in the cases where enough
proof could be gathered, parts of the female costume of older times are
presented (before 1920).

The second unit refers to the bridal costume, known as «Gerakina». It
was worn according to the type described up to 1930/5. The bridal costume’s
parts are analyzed in every possible detail and the changes that have taken
place after 1935 are located.
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Eικ. 1. � Σ���ς.

X�ρτης της περι���ς.
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Eικ. 3. Γυναικε
ες ενδυµασ
ες Σ���#.Eικ. 2. Γυναικε
α ενδυµασ
α Νιγρ
τας.

Eικ. 4. Η Αλε4�νδρα Π�ντσι�υ,
Σ���ς, 2003.

Eικ. 5. Η Μαρ
α Κ�υκ�υρ�#τσα µε τ�ν
αρρα@ωνιαστικ� της, Σ���ς, 1930.
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Σ�. 1. Γυναικε
� π�υκ�µισ�. Eικ. 6. Γυναικε
� π�υκ�µισ�.

Eικ. 7. Μπ�#στ� απ� µεσ�>�#σταν�, συλ-
λ�γ� Λ.Ε.Μ.Μ.-Θ., 99.17.2.

Eικ. 8. Μεσ�>�#σταν�, συλλ�γ�
Λ.Ε.Μ.Μ.-Θ., 99.17.2.
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Eικ. 9. Π�δ�γυρ�ς απ� µεσ�>�#σταν�.

Eικ. 10. Π�δ�γυρ�ς απ� µεσ�>�#σταν�.

Eικ. 11. Π�δ�γυρ�ς απ� µεσ�>�#σταν�.
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Eικ. 12. Φ�ρεµα, συλλ�γ� Λ.Ε.Μ.Μ.-Θ.,
99.17.1.

Eικ. 13. Φ�ρεµα, συλλ�γ� Λυκε
�υ
Ελλην
δων Θεσσαλ�ν
κης.

Eικ. 14. Μαν
κι >�ρ�µατ�ς, συλλ�γ� Λυ-
κε
�υ Ελλην
δων Θεσσαλ�ν
κης.

Eικ. 15. Μπ�#στ� >�ρ�µατ�ς, συλλ�γ�
Λ.Ε.Μ.Μ.-Θ. 99.17.1.
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Eικ. 17. Φ�δρα >�ρ�µατ�ς, συλλ�γ�
Λυκε
�υ Ελλην
δων Θεσσαλ�ν
κης.

Eικ. 16. Π�δ�γυρ�ς >�ρ�µατ�ς, συλλ�γ�
Λ.Ε.Μ.Μ.-Θ., 99.17.1.

Eικ. 19. Φ�ρεµα µεσ�λικης γυνα
κας,
συλλ�γ� Λυκε
�υ Ελλην
δων Θεσσαλ�ν
κης.

Eικ. 18. Φ�δρα >�ρ�µατ�ς, συλλ�γ�
Λ.Ε.Μ.Μ.-Θ., 99.17.1.
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Eικ. 20. Η Κατερ
να Γαγαν�λη και
η Καλλι�πη Καραµπατ�κη, αν#παντρες

κ�π�λες, Σ���ς.

Eικ. 22. Καλ� π�δι�, συλλ�γ�
Λ.Ε.Μ.Μ.-Θ., 99.17.4.

Eικ. 23. Καλ� π�δι�, συλλ�γ� Λυκε
�υ
Ελλην
δων Θεσσαλ�ν
κης.

Eικ. 21. Η Κατερ
να Γαγαν�λη
αν#παντρη κ�π�λα, Σ���ς, 1935-1936.
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Eικ. 24. Καθηµεριν� π�δι�, συλλ�γ�  
Λ.Ε.Μ.Μ.-Θ., 99.17.1.

Eικ. 25. Η Ελευθερ
α Μπ�υτσ�#κη µε τ�ν
αρρα@ωνιαστικ� της (αριστερ�) µαA
 µε
>ιλικ� τ�υς Aευγ�ρι. �ι κ�π�λες >�ρ�#ν

ριγωτ�ς «σ�ρπες». Σ���ς, 1928.

Eικ. 26. Η *αρ
κλεια Σερεν
δ�υ µε µπλε >�ρεµα
και µ�ν��ρωµη σι�λ «σ�ρπα», Σ���ς, 1928.
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Eικ. 27. «;ακ�τα», συλλ�γ�
Λ.Ε.Μ.Μ.-Θ., 99.17.3.

Eικ. 28. Μαν
κι «Aακ�τας»,
συλλ�γ� Λ.Ε.Μ.Μ.-Θ., 99.17.3.

Eικ. 29. «;ακ�τα», συλλ�γ� Λ.Ε.Μ.Μ.-Θ., 99.17.3.

Eικ. 30. «Τσεµπ�ρι», συλλ�γ� Λ.Ε.Μ.Μ.-
Θ., 99.17.9.

Eικ. 31. «Τσεµπ�ρι» (λεπτ�µ�ρεια), συλλ�γ�
Λυκε
�υ Ελλην
δων Θεσσαλ�ν
κης.
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Eικ. 32. Αρρα@ωνιασµ�νες κ�π�λες,
Σ���ς, 1927-1928.

Eικ. 33. Νυ>ικ� >�ρεµα, συλλ�γ�
Λυκε
�υ Ελλην
δων Θεσ/ν
κης.

Eικ. 34. Mπ�#στ� νυ>ικ�# >�ρ�µατ�ς,
συλλ�γ� Λυκε
�υ Ελλην
δων Θεσσαλ�ν
κης.

Eικ. 35. Πλ�τη νυ>ικ�# >�ρ�µατ�ς, συλ-
λ�γ� Λυκε
�υ Ελλην
δων Θεσσαλ�ν
κης.

Eικ. 36. Zων�ρι νυ>ικ�, συλλ�γ�
Λ.E.M.M.-Θ., 99.17.6
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Eικ. 37. Η Αικατερ
νη Κ�υτ�#ση (κ�ντρ�)
µε τη >�ρεσι� «Γερακ
να» της µητ�ρας της,

1950.

Eικ. 38. Η Πελαγ
α Μ�ττα, σε ηλικ
α
16 ετ�ν, ντυµ�νη «Γερακ
να»

µε «λιµπαντ�».

Eικ. 40. «Κρ�ι», συλλ�γ� 
Λ.Ε.Μ.Μ.-.Θ., 99.17.5.

Eικ. 39. «Κρ�ι», συλλ�γ� 
Λ.Ε.Μ.Μ.-Θ., 99.17.5.
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Σ�. α� Σ�. @�

Σ�. δ�Σ�. γ�

Σ�. ε� Σ�.στ�

Σ�. A� Σ�. η�


